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PROGRAMACION PARADA DE ATLETISMO
COOTRADECUN - COMITE DE DEPORTES - CLUB COOTRASPORT

Lugar: pista atlética Universidad de Cundinamarca en Fusagasuga (carbonilla)
Caracteristicas de la pista: en carbonilla, 400 metros reglamentarios, 8 carriles
Fecha: julio 22 y 23 de 2017.

Participantes: asociados a Cootradecun.

PROGRAMACION

Sabado 22 de julio
8. a.m. Concentracion de atletas en la pista de la universidad
9a.m. 100 metros. Femenino- masculino
o 800 metros. Femenino- masculino
o Lanzamiento de bala. Femenino - masculino
3. p.m. 200 metros. Femenino - masculino
o 1500 metros. Femenino — masculino
o Lanzamiento de disco. Femenino- masculino

Domingo 23 de julio

7. a.m. 400 metros. femenino — masculino.

3000 metros. Femenino — masculino.

5000 metros. Femenino — masculino
Lanzamiento de jabalina. Femenino — masculino
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Salto largo. Femenino — masculino.

LOS PARTICIPANTES DEBEN CUMPLIR CON LOS SIGUIENTES REQUERIMIENTOS

Ser asociados a Cootradecun.

Portar el uniforme con el logo de Cootradecun.

En podium igualmente con uniforme de Cootradecun.

Se recomienda participar en tres pruebas.

Las pruebas femeninas siempre van primero.

La comisidn técnica se encargara de preseleccionar las marcas minimas con
proyeccion a medalla en los juegos nacionales Fensecoop.
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