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PROGRAMACION ATLETISMO

JUEGOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS COOTRADECUN

SABADO 4 DE NOVIEMBRE

HORA PRUEBA RAMA CATEGORIAS
6:00 a.m. 3000 m FEMENINA A,B,C,D,E
6:30 a.m. 5000 m MASCULINA A,B,C,D,E
7:00 a.m. 100 m. FEMENINA A,B,C,D,E
7:30 a.m. 100 m. MASCULINA A,B,C,D,E
6:00 a.m. IMP. BALA FEMENINA A,B,C,D,E
6:30 a.m. IMP. BALA MASCULINA AB,C,D,E

DOMINGO S DE NOVIEMBRE

HORA PRUEBA RAMA CATEGORIAS
600 a. m. 200 m FEMENINA ABCDE
6:30a. m. 200m MASCULINA ABCDE
7:00 a. m. 800 m. FEMENINA ABCDE
7:30 a. m. 800 m. MASCULINA ABCDE
600a. m. LANZ. DISCO FEMENINA ABCDE
6:30a. m. LANZ. DISCO | MASCULINA ABCD,E
7.30 a. m. SALTO LARGO | FEM. MAS ABCDE

LUNES 6 DE NOVIEMBRE

HORA PRUEBA RAMA CATEGORIAS
600 a. m. 400m FEMENINA ABCDE
630 a. m. 400 m MASCULINA ABCDE
7:00 a. m. 1500 m. FEMENINA ABCDE
7:30 a. m. 1500 m. MASCULINA ABCDE
6:00a. m. | LANZ. JABALINA | FEMENINA ABCDE
630a. m. | LANZ JABALINA | MASCULINA ABCDE
7:.30 a. m. RELEVOS FEM - MAS ABCD,.E
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