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COOPERATIVA DE LOS TRABAJADORES DE LA EDUCACIÓN
DE CUNDINAMARCA Y EL DISTRITO CAPITAL COOTRADECUN.

PROGRAMACIÓN NATACIÓN

MASCOTA
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PROGRAMACIÓN NATACIÓN   
  JUEGOS  DEPORTIVOS Y RECREATIVOS COOTRADECUN

Se realizará en la  piscina del colegio ROCHESTER.

Los deportistas deben presentarse en el momento de competir con el uniforme de 

cootradecun, además, el Carnet y la cedula de ciudadanía.

El Congreso Técnico se realizará el día sábado  4 de Noviembre 9:00 am, en la piscina.

Los deportistas tendrán media hora de calentamiento antes de iniciar las pruebas.

HORA

     A FEMENINO

B. FEMENINO

C. FEMENINO

9:00 a.m.

D. FEMENINO

E. FEMENINO

A. MASCULINO

B. MASCULINO

C. MASCULINO

D. MASCULINO

E. MASCULINO

1 DÍA SÁBADO “MAÑANA”

MAÑANA 

MARIPOSA

HORA

     A FEMENINO

B. FEMENINO

C. FEMENINO

9:00 a.m.

D. FEMENINO

E. FEMENINO

A. MASCULINO

B. MASCULINO

C. MASCULINO

D. MASCULINO

E. MASCULINO

2 DÍA DOMINGO 
“MAÑANA”

MAÑANA 

LIBRE



PROGRAMACIÓN NATACIÓN   
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HORA

  A FEMENINO

B. FEMENINO

C. FEMENINO

2:00 p.m.

D. FEMENINO

E. FEMENINO

A. MASCULINO

B. MASCULINO

C. MASCULINO

D. MASCULINO

E. MASCULINO

2 DÍA 
DOMINGO“TARDE”

PECHO 

TARDE

HORA
     A FEMENINO

B. FEMENINO
C. FEMENINO

9:00 a.m.

D. FEMENINO
E. FEMENINO
A. MASCULINO
B. MASCULINO
C. MASCULINO
D. MASCULINO
E. MASCULINO

3 DÍA LUNES “MAÑANA”

RELEVOS

HORA
A FEMENINO
B. FEMENINO
C. FEMENINO

9:00 a.m.
D. FEMENINO

ESPALDA E. FEMENINO
A. MASCULINO
B. MASCULINO
C. MASCULINO
D. MASCULINO
E. MASCULINO

3 DÍA LUNES “MAÑANA”


